MamsaTka gna poautenen

=Yalle nokasbiBanTe AETAM, KaK CUITbHO Bbl
nx nobute, He CKpbiBanNTE 3TO

—=He 6onTtecb NonpocuTb coBeTa y Ballero
pebeHKka—aTO TONbKO CONU3NT Bac

=[oBepaTb BaM ByayT, ecnu Bbl Byaete He
TONbKO poAuUTENSIMU, HO WU APY3bSMU, CMO-
COBHbIMY NOHATBL U conepexmnBaTb

=BocnutbiBaiite B pebeHke npuBbIYKY pac-
CKkasblBaTb BaM He TOSIbKO O CBOUX O0CTU-
XEHUsIX, HO WU O TpeBorax, COMHEHMSX,
cTpaxax

=[llomorante cBouMM OeTsM CTaBUTb pealb-
Hbl€ LUeJIn B XN3HUN N CTPEMUTLCA K HUM

=00sa3aTenbHO COAENCTBYNTE B npeogorne-
HUN NPEenATCTBUIA

=Jliobble cToAWME NONOXKUTENbHbIE HAYNHa-
HUA MONoAbIX Noaen ogobpanTe CrnoBoM n
nenom

=Hwn npn kaknx obcToaTenbCcTBax He npume-
HANTE PU3nyeckme HakasaHus

=byabTe npumepom ans pebeHka: Bedb Kak
Bbl Ce/ldac OTHOCUTECb K CBOMM poauTe-
naM, Tak U K BaM ByayT OTHOCUTLCS K CTa-
pocTu

=Yalule b6biBanTe B Konneaxe

—He 3abbiBaniTe crnosa U3BecTHOro negarora
B. CyxomnuHckoro: «Hauboree rnonHoueH-
Hoe eocriumaHue, Kak U38eCMmHO, WKOIlb-
Ho-ceMmeUuHoe»

CamMoe rnaBHoe, Hago Hay4yuUTbCHa Mpu-
HMUMaTb CBOWUX AETeN TaKMMU, KaKuWe OHU
ecTb. Beab 31O MbI, poauTenun, dopMupys
OTHOWeHMs, noMoras pebéHKy B ero passu-
TUK, NoslydYaeM pesynbTaT BO34AENCTBUSA, pe-
3ynbTaT CBOEro Tpyaa.

"YTo noceewsb, TO U NOXHEWDL!" - rnacuT
HapoAHas MyapOCTb.

MNpUHATME YenoBeKa TaKOBbIM, KAKMM OH
ABNSIETCA, NPUHATUE €ro CYLWHOCTU U CyTu
ero CyLllecTBoBaHMS Ha 3eMnie - 1 ecTb Jlo-
60Bb B UICTUHHOM €€ MpOSsIBIEHUMU.

MoaTomy coBeT poauTenam
NPOCT U OOCTYNEH:

"Iltobute cBoux aeten,
OyabTe NCKPEHHU N YECTHbI
B CBOEM OTHOLLUEHUN
K CBOMM OEeTSM U K caMmum cebe".

[lopsavas nuHua ueHTpa "Oosepue"
+7 (3022) 28-33-22
8-800-2000-122
KpYrnocyToyHasi MMHUS

NYCO «LleHTp ncmxonoro-negarormyeckon NnoMoLLm
HaceneHuo «[JoBepue» 3abarikanbckoro kpas
+7 (3022) 25-14-88

TenedoH posepusa NCYCO CoumarnbHo-
peadunMTaUMOHHBIN LEHTP A1 HECOBEPLLUEHHOMNETHUX
«Hagexpga» 3abankanbckoro Kpas
+7 (3022) 99-65-49

MuHncTepcTBO 06pas3oBaHUs, Hayku n
MosnoaexHon nonutuku 3abdankanbCKoro Kpas

MOY «4YutuHckumn
NONUTEXHUYECKUI KOSNeaK»

KAK CNACTU
CBOWX AETEW

(«Pogutenam o aetTax» - peKoMeHaaumumn
no npodunakTuke cynuuapa)




OdeHb 4acTO MPUXOAUTCS CTAIIKUBATHCS C PO-
IUTENbCKUMU )Kanobamu Ha
CHEYIPABJSIEMOCTEY JIeTel M MOAPOCTKOB: MO,
HAa 3aHATHUSIX IHAIHUT, pa3Ouil CTEKJIO, HaXxaMul
npernoaBatento, u30mn Toapumia... [Ipocsr
POBEPUTH, BCE JIM y peOeHKa B MOPSIKE C TICHU-
XUKOM.

A Ha caMOM Jelie JIeTSM MPOCTO HE XBaTaeT
BHUMaHUS CO CTOPOHBI pOAUTENEH.

Wzydenne mpobiieMbl CyuIuaa Cpeiad MOJIO-
NEKH MOKA3bIBACT, YTO B IIEJIOM psJIe CIIydacB
MOJIPOCTKH pEIIAINCh HA CaMOYOHMIICTBO C Iie-
7610 00paTUTh BHUMAHUE POAUTEIIEH, IIE1aroroB
HAa CBOM MpOOJIEMBI U MPOTECTOBAIH TaKUM
CTpalHbIM 00pa3oM MpOTHB Oe3nyus, 6e3pas-
JMYHS, TUHU3MA U KECTOKOCTH B3pOCIHBIX. Pe-
MIAFOTCS HAa TaKOW IIar, Kak MpaBWIO, 3aMKHY-
Thl€, paHUMBIE IO XapaKTepy MOAPOCTKH OT
OIIYIIICHUS OJMHOYECTBA, COOCTBEHHON HEHYXK-
HOCTH, M3-32 CTPECCOB M YTPAThl CMBICIIA JKH3-
HU.

3a KaKIbIM CIy4aeM CYHUIUIa CTOUT JTUYHAS
Tparenusi, karactpoda, OE3bICXOJHOCTh, KOTJa
CTpax Mepe] )KU3HBIO MMOOCKIACT CTPaX CMEPTH.

CBoeBpeMeHHasl MCUXOJIOTUYECKAs TOJICPXK-
Ka, 100poe ydyacThe, OKa3aHHOE MOJPOCTKAM B
TPYOHOW >KMU3HEHHOM CHUTyallMH, MOMOIJHU Obl
n30eXaTh TpareaIuu.

YBaxxaemble namnbl 1 MaMbl!

B >xHM3HU YeIIOBEK BCTPEUYACTCS HE TOJIBKO C
n00poM, HO W CO 3JIOM, IIpHOOpeTacT He
TOJILKO TIOJIOXKHUTEIbHBIA, HO M OTPHUIATE/Ib-
HBIM OIIBIT.

JloOpo 7neuut cepaie, 370 PAHUT TEJNO U
Jylly, OCTaBiisii pyOLbI M LIpaMbl Ha BCIO
OCTaBILIYIOCS KU3Hb.

BonblMHCTBO Ntoaen, NOKyLIALWUXCS HA CBOK XM3Hb, - MCUXUYECKN 300POBbIE ft0-
AW, NIMYHOCTU, TBOPYECKN OfapPEHHbIE, MPOCTO OKa3aBLUMECS B CIIOXKHOW CUTYaLUN.

Ecnu BbI cnbiwuume

O6s3amenbHO cKaxume

3anpeuweHo 2oeopumb

«HeHaBuxy Bcex...»

«YyBCTBYHO, YTO YTO-TO MPOUCXOAMNT.
[aBan noroBopum 06 aTOM»

«Korpa s 6bin B TBOEM
BO3pacTe...Aa Tbl NPOCTO
Hecelb Yywb!»

«Bce
Oe3HagexHo
1 6eccMbICneHHo»

«YyBCTBYI0, 4TO Thl NogasrieH. NHo-
raa Mbl BCe Tak YyyBcTByeM cebs. [la-
Ban obcyamm, Kakme y Hac npobne-
Mbl, KaK MX MOXHO paspeLunTb»

«lMoaymain o Tex, KoMy Xyxe,
yeMm Tebe»

«Bcem 6bino 6b1 nyy-
we 6e3 meHs!»

«Tbl MHOIO 3Ha4YULLb ANS MeHs, Ans
Hac. MeHs 6ecnokouT TBOe HacTpoe-
Hue. lNoroBopum 06 aTOM»

«He roBopwu rnynocrteun.
[Morosopum 0 Apyrom.»

«Bbl HE NoHUMaeTe
MeHs!»

«Pacckaxu MHe, 4TO Tbl YyBCTBYELLb.
A nencTBUTENbHO XO4y TEBS NOHATLY

«lage yx MmHe Tebs NOHATL!»

«5 cosepLumn yxac-
HbI NMOCTYMOK»

«51 4yBCTBY1O, YTO Thbl OLlyLlaELlb
BMHY. [laBan noroBopum o6 3TOM»

«W 4TO Tbl TEMEPb XO4eLlb?
BbiknagbiBan HemeaneHHo! »

«Y MeHs HuKorga Hu-
4yero He nony4yaeTcs»

«Tbl cenyac owyuiaellb He4OCTaTOK
cun. asan obcygum,
KaK 3TO U3MEHUTb»

«He nonyyaeTtcs — 3HauuT,
He cTapancs!»
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