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АННОТАЦИЯ К  ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 Область применения программы 
Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью программы  подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  38.02.02 Страховое 

дело. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях среднего профессионального образования. 

 
Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа жизни. 

 
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 236 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 118 часов. 

 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 236 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118 

Теоретические занятия 2 

     практические занятия 116 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 118 

в том числе:  

Подготовка докладов, рефератов, сообщений по выбору обучающегося. 8 

Закрепление и совершенствование  изучаемых двигательных действий.  32 

Выполнение различных комплексов упражнений в процессе 

самостоятельных занятий. 

8 

Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в 

избранной профессиональной деятельности 

16 

Совершенствование техники и тактики спортивных игр. 54 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      

 

  


